
 

リズムトレーニングを 

はじめませんか！？ 

 

 
 

 

楽しく運動能力を伸ばす、今話題の運動 「リズムトレーニング」 

現在、全国で３００以上の幼・保・小学校・中学校で取り組まれています。 

実はこのトレーニング、子供だけでなくプロアスリート＊も実践しています。 

運動能力だけでなく、怪我の予防（日本臨床整形外科学会推薦トレーニング）にも有効。 

さらに、集中力や認知機能の向上にも効果が証明されています。 
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