
 

 

平成３１年 1 月２３日 
 
 

（一財）群馬県バスケットボール協会 
会長 蛭間 貞夫 

 

スポーツリズムトレーニング体験会の開催について 

 

朝夕の寒気が身にしみるころとなりましたが、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げ

ます。 

 平素より本会会務運営に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 今回、群馬県バスケッボール協会主催でスポーツリズムトレーニング体験会を下記のとおり実施い

たします。 

 つきましては、是非この機会にご参加ください。 

また、本体験会は、コーチ研修会、リフレッシュ研修会も兼ねています。 

 

                   記 

 
（日時）   ① ２月 １７日（日）１６時～１８時（１5 時３０分より受付） 

       ② ２月 ２４日（日）１７時～１９時（１６時３０分より受付） 

       ③ ３月 １０日（日）１７時～１９時（１６時３０分より受付） 

       ④ ３月 ２４日（日）１７時～１９時（１６時３０分より受付） 

（場所）   ①高崎市群馬体育館 高崎市足門町１４４９－１ 

       ②③④ comm    前橋市千代田町２－１０－２ 

           

（対象者）  小学生以上 

 

（内容）   スポーツリズムトレーニング 基礎 

       ●リズム感を高める事で運動機能を向上させる画期的な新しいトレーニング 

       ※スポーツリズムトレーニングについては別紙をご覧ください。 

 

（講師）  （一財）スポーツリズムトレーニング協会 認定インストラクター 関口 

 

（参加費） 小学生・中学生  ５００円  

高校生以上    1,000 円 

      ＪＢＡ公認コーチ 1,000 円（リフレッシュ研修希望者は 2,000 円）  

 

（定員）   ①７０名 ②③④２５名 

 

（申込方法） 右記 QR コードからお申し込みください。 

       ※リフレッシュ研修希望の方は、Team-ＪＢＡの 

My ページからも申し込みをしてください。 

（問い合わせ）０８０－１１５６－７０９６ 関口 


