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・バスケットボール競技規則 

第１８条 タイムアウト 
１８-１ 定義 タイムアウトとは、ヘッドコーチまたはファーストアシスタントコーチの

請求によって認められるゲームの中断のことをいう。 
１８-３ ⼿順 タイムアウトを請求できるのは、ヘッドコーチまたはファーストアシスタ

ントコーチだけである。ヘッドコーチまたはファーストアシスタントコー
チは、スコアラーから⽬視できるようにあるいはスコアラーズテーブルの
ところへ⾏き定められたシグナルを⼿ではっきりと⽰して、タイムアウト
の請求を伝えなければならない。 

 
〇タイムアウトの請求は上記のように定義されておりますが、ヘッドコーチとファースト

アシスタントコーチが同時に試合に出ている場合のタイムアウトの請求について、群⾺
県社会⼈バスケットボール連盟ではＪＳＢの特別ルールに則り以下のようにいたします。 

 
◎タイムアウトの請求は、試合に出場しているヘッドコーチがスコアラーズテーブルのと

ころへ⾏き、コートの中から定められたシグナルを⼿ではっきりと⽰して、タイムアウ
トの請求を伝える。 
ただし、ヘッドコーチとファーストアシスタントコーチが同時に試合に出る状況になっ
た場合、ヘッドコーチは⾃分がヘッドコーチであることをスコアラーズテーブルに伝え、
試合中コートの中からタイムアウトを請求することがあることを伝えておくこと。また
同時に審判にも同じことを伝えること。 

（ヘッドコーチがいるので、ファーストアシスタントコーチは請求できない） 
 
◎上記の⼿順に則ってタイムアウトの請求を認める。 
 
注）ヘッドコーチとファーストアシスタントコーチが同時に試合に出ている場合、ベンチ

にいるチームメンバーが代わりにタイムアウトを請求することは出来ない。タイムア
ウトを請求できるのは、ヘッドコーチまたはファーストアシスタントコーチだけであ
る。 


