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U12大会開催ガイドライン

（１）選手・スタッフ・大会関係者・役員等の入場者

①原則無観客試合とする（チーム関係者は観客に含めない）

②１チームは選手１５名以内＋保護者５〜１０名以内（指導者、
マネージャー、帯同審判員などは含まない 保護者の数は大
会ごとに規定する）とし、これらチーム関係者、大会役員、審判
員、メディア以外の大会参加は当面認めない

③使用する大会会場（学校・公共施設など）の入館ルールを遵
守すること（施設独自の健康チェックシート提出や入館人数制
限、利用後の消毒方法など規定に従うこと）

④チーム指導者は、健康チェックシートにて参加選手全員の保
護者承認を確認すること



⑤参加チーム及び審判チームの感染対策責任者は健康
チェックシートにて参加者全員の健康状態を確認し、大会主
催の感染対策責任者に健康状態を報告すること（大会役員
は大会関係者用健康チェックシートを主催者の感染対策責
任者に提出）

⑥会場入場時は必ず手指消毒をし、非接触型体温計での体
温測定を行う
⑦体温が３７.５度以上あった場合は入館せず帰宅すること
⑧運動中以外はマスク（不織布）を着用すること
⑨運動中にマスクを装着する場合は「布・ウレタン」を推奨
⑩体育館内での食事は原則禁止

⑪食事の必要がある場合は屋外で行い、同じ方向を向いて、
マスクを外して会話をしないで１５分以内で食事をすること
（雨天や寒い場合などの時は車内でも可）



（２）会場設営及び試合運営

①大会主催の感染対策責任者は施設管理者と協議の上、
チェックリストに基づき感染対策を講じること
②可能なら体育館の入口と出口を分ける
③入口に消毒スプレーを配置する
④入り口で健康チェックシートの回収や検温などの作業
に従事する場合、マスク、フェイスシールド、手袋を着用
⑤トイレ及び手洗い場には「手洗いは30秒以上」の掲示
をする
⑥開閉可能な窓は極力開けておく
⑦カーテンも開けておくことが望ましいがプレーの妨げに
ならないよう配慮する
⑧カーテンを閉じた場合にも各試合間には開けて換気を
することが望ましい



⑨試合終了毎にベンチ及びスコアラーズテーブルの消
毒、フロア清掃を行う
⑩試合終了後はすぐにチーム関係者（選手及び保護
者）は退館すること
⑪前チームが退場した後に次チームが入場する
⑫ターンオーバー制（午前と午後で入替え）を採用する
場合、午前と午後の間隔は30分以上空け、会場内の換
気を行うこと
⑬ターンオーバー制を採用しない場合、チームの入れ
替え、食事に留意する
⑭審判は原則ホイッスルカバーを着用すること
⑮TOなどオンコートのスタッフは、フェイスシールドの着
用が望ましい



（３）その他の感染症対策

①４８時間ルール・・・大会２日前からは対外試合を避ける
（濃厚接触者を出さないため）
②更衣
女子は更衣室が密にならないように配慮（保護者が管理）
男子は更衣室以外で行う際には間隔を空けて行う
③健康チェックシートの保管

大会に参加した選手（保護者）、役員のチェックシートは大
会主催の感染対策責任者が、審判員のものは審判チームの
感染対策責任者がそれぞれ大会後３ヶ月間保管する
④ワクチン接種
接種を推奨するが強制ではない（差別や誹謗中傷に留意）

副反応による発熱やコンディション低下を防ぐため、大会参
加の１週間前には接種しないことを推奨



⑤緊急連絡体制
・ 選手（保護者）→保護者会長→（各チームの）感染対策責

任者→（大会主催者の）感染対策責任者→U12部会長→県協会
・ 審判→（審判チームの）感染対策責任者→U12審判長及

び （大会主催者の）感染対策責任者→U12部会長→県協会
・ 役員→（大会主催者の）感染対策責任者→U12部会長→

県協会
⑥ハイリスクグループのリスク軽減

高齢及び基礎疾患のある指導者に対しては、参加見合わせ
及び負担軽減（感染対策責任者や審判の免除など）を推奨

※『JBAバスケットボール活動再開に向けたガイドライン』を遵守すること

※厚労省、文科省、教育委員会、市町村、保健所、県協会など関係各所の最新の指示に従うこと
※利用施設の使用規則に必ず従うこと



8:00〜9:00 会場準備（コート１面）

9:00〜10:00
第１試合

Aチーム VS Bチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

10:00〜11:00
第２試合

Cチーム VS Dチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

11:00〜12:00
第３試合

第１負け VS 第２負け

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

12:00〜13:00
第４試合

第１勝ち VS 第２勝ち

１コートで４チームトーナメント戦×２（ターンオーバー制）の例

13:00〜13:30
午前午後入替え・館内換気
ベンチ・TO消毒・コート清掃

13:30〜14:30
第５試合

Eチーム VS Fチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

14:30〜15:30
第６試合

Gチーム VS Hチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

15:30〜16:30
第７試合

第５負け VS 第６負け

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

16:30〜17:30
第８試合

第５勝ち VS 第６勝ち
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8:00〜9:00 会場準備（Aコート）

9:00〜10:00
（男子）

第１試合(A1)

Aチーム VS Bチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

10:00〜11:00
（女子）

第２試合(A2)

Eチーム VS Fチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

11:00〜12:00
（男子）

第３試合(A3)

A1勝ち VS B1勝ち

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

12:00〜13:00
（女子）

第４試合(A4)

A2勝ち VS B2勝ち

２コートで８チームトーナメント戦（ターンオーバー制採用せず）の例

8:00〜9:00 会場準備（Bコート）

9:00〜10:00
（男子）

第１試合(B1)

Cチーム VS Dチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

10:00〜11:00
（女子）

第２試合(B2)

Gチーム VS Hチーム

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

11:00〜12:00
（男子）

第３試合(B3)

A1負け VS B1負け

試合間
チーム入替え

ベンチ・TO消毒・換気・コート清掃

12:00〜13:00
（女子）

第４試合(B4)

A2負け VS B2負け
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