
    

   ２０２３年度 U15 カテゴリー部会 群馬県育成センター実施要項 

 

１ 主 催    （一財）群馬県バスケットボール協会 

 

２ 趣 旨    世界に通用する選手の育成を目指し、ジュニア世代の選手に対して、体力面・心

理面・技術面の向上を図ること、さらには積極的な言動・リーダーシップ・ポジ

ティブシンキング等の社会性を身につけるとともに、心身の健全な成長を促進す

ることを目的とする。 

 

３ 日程・会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所 Ｕ１３ Ｕ１４ Ｕ１５ 

男子 

勢多農林高等学校  
①５月１９日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

①５月１９日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

勢多農林高等学校  
②６月１６日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

②６月１６日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

エアリスアリーナ 
①８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➂８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➂８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

エアリスアリーナ 
②９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

④９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

④９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

桐生大学 

グリーンアリーナ 

➂１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➄１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➄１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

エアリスアリーナ 
④１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑥１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑥１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

勢多農林高等学校 
➄１２月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑦１２月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

勢多農林高等学校 
⑥１月１２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑧１月１２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

勢多農林高等学校 
⑦２月 ２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑨２月 ２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

女子 

市立前橋高等学校  
①５月１９日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

①５月１９日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校  
②６月１６日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

②６月１６日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校 
①８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➂８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➂８月２５日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校 
②９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

④９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

④９月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校 
➂１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➄１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

➄１０月２７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校 
④１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑥１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑥１１月１７日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

市立前橋高等学校 
➄１２月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑦１２月 ８日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

市立前橋高等学校 
⑥１月１２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑧１月１２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

市立前橋高等学校 
⑦２月 ２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 

⑨２月 ２日（金） 

１９ ００～２１ ００ 
 

 



４ 指導内容 

  （１）「将来を見据えて」将来成長するための土台となる技術・戦術・トレーニングを指導する。 

  （２）戦術に特化することなく、基本技術・基本戦術を理解させ、じょじょに要求を高めながら 

指導する。 

  （３）系統的で選手の発達段階に応じた指導を実施する。 

  （４）具体的な指導内容は、JBA 習熟度別指導内容を参考にする。 

  （５）コーディネーショントレーニングやスポーツパフォーマンス部会が提唱しているトレーニ 

ングを実施する。 

 

５ 指導者 

 

 

 

 

 

 

 

６ 指導者として 

  （１）育成センターの指導者は、暴言暴力のない指導はもちろんのこと、指導者として模範とな

る姿を表現することを心がけて活動する。 

  （２）実施内容は、県内の指導者に周知し、指導者養成にも寄与する。 

 

７ 持ち物    プレイできる服装、バスケットシューズ、バスケットボール、飲料水、タオル、

マスク、参加同意書、保険料（会場費等） 

 

８ 問い合わせ先 

 （一財）群馬県バスケットボール協会 

            U14 育成マネージャー 後藤 紘則 

            TEL 090-2760-2034 

 

 

                 

 

 

コーチ Ａコーチ マネージャー トレーナー コーチ Ａコーチ マネージャー トレーナー

Ｕ１５ 桒原 伸明 星野 友幸 平栗 一真 須田 悟史 大谷 勇 栗原 瑛里 山野井 美優

Ｕ１４ 後藤 紘則 佐藤 圭 大野 航希 鈴木 亜蘭 樽見 雅美 高橋 翔平 根岸 由美 吉野 智彰

Ｕ１３ 髙野 司 周藤 伸介 重田 将 結城 秀太 蛭沼 伸彦 北川 征矢 桐生 篤 小林 沙織

男子 女子

一般財団法人 群馬県バスケットボール協会 

U15 カテゴリー部会 部会長 清水 博和 

〒371－0017 

群馬県前橋市日吉町 1－1－7 日吉町改良住宅団地 105 号 

TEL090－7252－5995  


